
Erdők hatása az emberi egészségre



Miért kell beszélnünk róla?

• A CVD világban betöltött szerepe változik

• Az egészségügy jelenleg betegségügy

• Megelőző egészségügy a fejlett világon a cél

• Épített és természetes környezet hagyományai a 
társadalomban



Kardiovaszkuláris betegség

• Globális járvány a Földön:

– Stroke (gutaütés)

– Infarktus

– Angina pectoris

– TIA/mini-stroke 

Claudikatio



Kardiovaszkuláris betegség

• 17,5 millió ember halálát okozta 2007-ben (1/3 a világ 
összhalálozásának)

• 20 millió túlélő maradványtünetekkel

• 5 millió önellátásban teljességgel akadályozott beteg

Cardiovascular Disease: Prevention and Control fact sheet. WHO. 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/facts/cvd/en/

World Health Organisation, The Atlas of Heart Disease and Stroke 2014.   

http://www.who.int/cardiovascular_diseases/resources/atlas/en/index.html

http://www.who.int/cardiovascular_diseases/resources/atlas/en/index.html


Rokkantságot okozó betegségek sorrendje világszerte (DALY)
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Murray & Lopez Lancet 1997;349:1436-1442 and 1494-1594



Jelenlegi helyzet az EU-ban:

• 4.3 millió halál évente Európában, 2 millió az EU-

ban

• CVD felét okozzák a teljes mortalitásnak

Európában (48%) és az EU-ban (42%).

• Halálozás jóval nagyobb a CEE országokban mind 
AMI-ban, mind stroke-ban



A STEMI miatt kezelt betegek 30 napos és 1 éves halálozása

Magyarország Svédország

30 napos halálozás 9,5% > 7,9%

1 éves halálozás 16,5% > 12,4%

Jánosi András Dr., Szummer Karolina Dr., Ofner Péter Dr., Sundstrom Johan Dr., Breuer Tamás Dr., Jernberg Tomas Dr. Az ST-elevációval járó szívinfarktusos betegek ellátása 

és életkilátásai Magyarországon és Svédországban. Metabolizmus Supplementum 2014 január.



Miért kell még foglalkoznunk a témával?
Várható élettartamok alakulása és országok rangsora az EU-n belül



A várható élettartam visszaesett 
a COVID járvánnyal 

összefüggésben



Elhízottak aránya a népességen belül

• Az EU-n belül a legmagasabb BMI

• Fizikai aktivitás





Egyik legalacsonyabb a cukorbevitel

Egyik legalacsonyabb a sóbevitel

központilag biztosított egészségbiztosítás

minden EU-ban elfogadott gyógyszer/sztent/PM/ICD elérhető

egyik legmagasabb számú orvos-beteg találkozás

országos kardiológiai/invazív ellátó központok

megfelelő, EU-konform szakmai ajánlások

Jó hírek is vannak: az EU-n belül
Magyarországon a:



ERDŐBEN – KICSIT MÁSKÉPP

KARDIOTANÖSVÉNYEK
AZ EGÉSZSÉGES SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERÉRT



1. Klímavédelem-klíma elleni védelem;
2. Vízgazdálkodás-vízellátás-vízvisszatartás;
3. Rekreáció-turisztika-sport;
4. Városi egészségvédelem;
5. Urbanisztika-tájépítészet;
6. Közösségfejlesztés-kultúra-digitális eszközök;
7. Természetvédelem-ökológia

MILYEN PONTOKON ÉRINTI A MAI NAP TÉMÁJÁT:



AZ EU-BAN ÉVENTE 1,9 MILLIÓ EMBER HALÁLÁT OKOZZÁK KARDIOVASZKULÁRIS 
BETEGSÉGEK. 

A SZÍV- ÉS ÉRRENDSZERI BETEGSÉG, A CUKORBETEGSÉG ÉS A KÓROS ELHÍZÁS 

VEZETŐ HALÁLOKOK MAGYARORSZÁGON IS.

3 MILLIÓ ÉRINTETT MAGYARORSZÁGON.

A KEZELÉS ÉS A KLASSZIKUS GYÓGYSZERES ELLÁTÁS MELLETT

FONTOS SZEREPET KELL KAPNIA A MEGELŐZÉSNEK.

A PROGRAM HÁTTERE



Kiknek bizonyítottan hasznos a mozgás

• Szív és érrendszeri betegeknek

• Cukorbetegeknek

• Elhízottaknak

• Stress/psychés megbetegedések

• Magasvérnyomás betegek

• …



A PROGRAM CÉLJA A SZÍVBETEGEK, SZÍVMŰTÉTEN, VAGY EGYÉB 
KARDIOLÓGIAI BEAVATKOZÁSON ÁTESETT BETEGEK SZAKSZERŰ 

REHABILITÁCIÓJA,

LAKOSSÁGI PROGRAMKÉNT PEDIG
A RIZIKÓFAKTOROKKAL BÍRÓ EMBEREK

SZAKSZERŰ MEGELŐZŐ TERÁPIÁJA.



A PROGRAM SZAKMAI KIDOLGOZÓJA A
BUDAPESTI SZENT FERENC KÓRHÁZ KARDIOLÓGIAI REHABILITÁCIÓS CENTRUM.

LAKOSSÁGI KÍSÉRT TÚRÁINKAT SZAKKÉPZETT GYÓGYTORNÁSZAINK VEZETIK.



TÖBBFÉLE HOSSZÚSÁGÚ TÚRAÚTVONAL A BETEG 
/ TÚRÁZÓ TERHELHETŐSÉGÉTŐL FÜGGŐEN:

• RÖVIDEBB A ROSSZUL TERHELHETŐ 
(KÓRHÁZI) BETEGEK SZÁMÁRA

• HOSSZABBAK A JÓL TERHELHETŐ KÓRHÁZI 
BETEGEK VAGY KÓRHÁZI REHABILITÁCIÓ 
UTÁN LÉVŐK + AZ EGÉSZSÉGES LAKOSSÁG 
SZÁMÁRA

PULZUSMÉRÉS ÉS ANNAK FELJEGYZÉSE 
MEGADOTT PONTOKON

A KÓRHÁZAK PAPÍRALAPON/ELEKTRONIKUS ÚTON 
KAPJÁK MEG A TÚRA SORÁN A RÉSZTVEVŐK ÁLTAL 
MÉRT EGÉSZSÉGÜGYI ADATOKAT. AZOK 
KIÉRTÉKELÉSE UTÁN SZÜKSÉG ESETÉN TOVÁBBI 
KIVIZSGÁLÁST JAVASOLNAK. 

A TANÖSVÉNY MŰKÖDÉSE





Pulzusmérő pontok



A KÓRHÁZ HONLAPJÁRÓL 
LETÖLTHETŐ / 

KÓRHÁZBAN ELÉRHETŐ 
SZÓRÓLAP:

A RÉSZTVEVŐ EGY A 
KÓRHÁZBAN KAPOTT 

NYOMTATVÁNYON  
RÖGZÍTHETI 

TELJESÍTMÉNYÉT 

A NYOMTATVÁNY 
KIÉRTÉKELÉSE A 

KÓRHÁZI LEADÁS 
UTÁN

A KÓRHÁZ HONLAPJÁRÓL / 
KÓRHÁZI HOT-SPOTRÓL 

LETÖLTHETŐ APPLIKÁCIÓ:

OKOSTELEFONNAL 
RENDELKEZŐ 

RÉSZTVEVŐKNEK, A 
TANÖSVÉNY APP-JÁT

LETÖLTVE, ESETLEGESEN 
PULZUSMÉRŐT 

CSATLAKOZTATVA

KÓRHÁZI KIÉRTÉKELÉS 
AZ ADATOK 

BEKÜLDÉSE UTÁN

EGYES TANÖSVÉNYEKEN 
ELÉRHETŐK TOVÁBBI 

ESZKÖZÖK:

PULZUSMÉRŐ ÓRA,

BLUETOOTH
PULZUSMÉRŐ,

NORDIC WALKING BOT

VEZETETT LAKOSSÁGI 
TÚRÁK 

MEGHIRDETETT 
IDŐPONTOKBAN

VAGY 
BEKAPCSOLÓDÁS A 
KÓRHÁZI BETEGEK 

EGÉSZSÉGÜGYI 
DOLGOZÓ ÁLTAL 

VEZETETT TÚRÁJÁBA

KÓRHÁZI 
KIÉRTÉKELÉS AZ 

ADATOK BEKÜLDÉSE 
UTÁN

AZONNALI 
KIÉRTÉKELÉS

IGÉNYBE VEHETŐ SEGÉDESZKÖZÖK

4. SZAKKÉPZETT 
SZEMÉLYZET

3. KÖLCSÖN-
ESZKÖZÖK

2. MOBIL-
APPLIKÁCIÓ

1. NYOMTATOTT 
ANYAG



TÚRALAP A 
PULZUSÉRTÉKEK 

RÖGZÍTÉSÉRE 



AZ ADOTT TANÖSVÉNY ESETÉBEN AZ EGÉSZSÉGÜGYI 
PARTNERSÉGET VÁLLALÓ INTÉZMÉNY PAPÍRALAPON, 
VAGY ELEKTRONIKUS ÚTON KAPJA MEG A TÚRA 
SORÁN A RÉSZTVEVŐK ÁLTAL MÉRT EGÉSZSÉGÜGYI 
ADATOKAT. AZOK KIÉRTÉKELÉSE UTÁN SZÜKSÉG 
ESETÉN TOVÁBBI KIVIZSGÁLÁST JAVASOLNAK. 

EGYÉNILEG TELJESÍTETT TÚRÁKHOZ A TÚRALAPOT ÉS 
ESETLEGESEN PULZUSMÉRŐ ÓRA VAGY TÚRABOT 
KÖLCSÖNZÉSÉT BIZTOSÍTJUK.

AZ ÚTVONALAK TELJES HOSSZÁN BETEGSZÁLLÍTÓ 
AUTÓVAL MEGKÖZELÍTHETŐK, TERVBEN VAN 
DEFIBRILLÁTORRAL FELSZERELT TERÁPIÁS KUTYÁK 
BEVONÁSA IS.

A TANÖSVÉNY MŰKÖDÉSE



A tanösvényhez kapcsolódó eszközök:
pulzusmérő karóra, nordic walking túrabot, túralap.



Tanösvény mobilapplikáció (Fókusz program, amin keresztül online 
is rögzíthetők és feltölthetők számunkra a mért pulzusértékek



 2015-TŐL MÁIG 7 HELYSZÍNEN LÉTESÜLT TANÖSVÉNY

 EBBŐL 4 BUDAPESTI, 3 VIDÉKI

 A 7 HELYSZÍNEN ÖSSZESEN 18 TÚRAÚTVONAL

EDDIGI EREDMÉNYEK



HATÁSOK: EGÉSZSÉGTUDATOSSÁG, ISMERETEK BŐVÜLÉSE 



HATÁSOK: MOTIVÁCIÓ, KÖZÖSSÉGEK, AZ ERDŐ MINT TERMÉSZETES 
NAPI KÖZEG



A TANÖSVÉNYPROGRAMOT RENDSZERESEN HASZNÁLÓKNAK

 Szignifikánsan javul a vércukor-háztartása
 Javul a vérzsír-összetétele
 Testsúlyfeleslege csökken
 Mérséklődik esetleges szorongása, depressziója
 Javul a fizikai terhelhetősége, fokozódik az állóképessége
 Így számottevően csökken a szív-és érrendszeri megbetegedés, halálozás vagy

kiújulás kockázata

A PROGRAM POZITÍV ÉLETTANI HATÁSA



 TÖBB MINT 10 000 RÉSZTVEVŐ (A RÉSZTVEVŐKNEK CSAK EGY RÉSZE DOKUMENTÁLT, DE 
FELTÉTELEZHETŐEN ENNÉL SOKKAL TÖBBEN TELJESÍTETTÉK EDDIG A KARDIOTÚRÁT)

 1500 LEADOTT TÚRALAP

 ÉVES SZINTEN NAGYSÁGRENDILEG 62 KISZŰRT BETEG

 KÖZÖSSÉGÉPÍTÉS: RENDSZERES RÉSZTVEVŐI KÖZÖSSÉG

 A PROGRAM SZÍV JELE ÉS NYOMVONALA MINT JELZETT TÚRAÖSVÉNY-ALTERNATÍVA JELEN VAN A 
CHARTOGRAPHIA HIVATALOS NYOMTATOTT TÉRKÉPEIN

SOKAKAT SIKERÜLT AZ ERDŐKBE CSALOGATNUNK
ÉS KISZŰRNÜNK IS
EDDIGI EREDMÉNYEK



TERV TOVÁBBI 10 TANÖSVÉNY 
ELINDÍTÁSA EGY ÉVEN BELÜL

NAGYSÁGRENDILEG 32 
HELYSZÍNEN KB. 80 
TÚRAÚTVONALLAL A 
PROGRAM ORSZÁGOS 
LEFEDETTSÉGET TUDNA 
BIZTOSÍTANI.

A PROGRAM TOVÁBBFEJLESZTÉSE: „SÉTÁLUNK TOVÁBB”…



PROGRAM AZ EGÉSZSÉGES LAKOSSÁGÉRT

BUDAPESTI SZENT FERENC KÓRHÁZ


